Staudenliste fir den Schnittfreien Herbst

Die folgende Auswahl umfasst Staudenarten, die auch nach der Blite wertvoll bleiben. Ihre Bliten-, Frucht-
und Samenstande bieten vielen Tieren Nahrung und Lebensraum und setzen zugleich attraktive Akzente im
herbstlichen und winterlichen Garten.

SCHNITT
HERBST

Stand: November 2026

. Okologischer Nutzen im
Samenstand/ 9 . Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Herbst & Winter
Fruchtform
Achillea b H Mag durchlassige/ lockere, | trockenheitsvertraglich
millefolium Flache, bis in den Winter Eﬁrr;zeune?ugntB\ilggen wie der | nicht zu nassen Baden, , kénnen auch niedrige
Gewdhnliche stabile Doldenstdnde mit GemeingngSandbiene Staundsse vermeiden, geﬁwperg’%uren Uh”d ungefihrdet Ja
Schafgarbe kleinen Achanen. . Junge Pflanzen mit Laub >chnee Uberstehen
((Andrena flavipes) oder Reisiq schiitzen insektenfreundliche
9 Wildstaude mit langer
Blihzeit.
. Samen fir Distelfink und Boden: bis maRi
Centaurea iacea ) el oden: mager bis mafig
Wiesen- J Distelartige K6pfchen mit andere Finken; Kopfchen als | n5hrstoffreich, trocken bis
Flockenblume braunen, schuppigen Winterversteck fUr Insekten. | frisch, durchlassig, Sehr
Hullblattern; Achdnen mit Im Sommer wichtige kalkvertraglich. Pflege: trockenheitsvertraglich | ungefahrdet Ja
kurzem Pappus, bleiben Nektarquel!e far Wildbienen, Sonnig; Rickschnitt im , robust;
lange stehen Schmetterlinge und Friihjahr; Mahd der Wiese
Schwebfliegen, Wildbienen- | 1_2y/jahr.
Spezialisten (z. B.
Daucus carota Samen fur Finken; hohle Boﬁent Fr;OCkeE,bis tl':SS‘Ch,
Wilde Méhre Doldenstinde ziehen sich Stangel und Dolden Fah rsto a”;';, IS mabig, Zweijahrig, sat sich
nestférmia zusammen Gberwintern Insekten. Bliten de mhllgu-sqn. '9, flege: selbst aus; Stammform
9 . . locken Schwebfliegen, Kafer, urchlassig; Sonne. P €9€. | der Kulturméhre. ungefdahrdet Ja
(Uogelnest); stachelige Wildbienen; Anspruchslos, Aussaat im Markante, filigrane
Frichtchen (Spaltfrichte). ' Herbst oder Frihjahr ; <
Raupenfutterpflanze des ich selbst: ! Wintersilhouette.
Schwalbenschwanzes. ve“rsamt sich se St
Rickschnitt im Frdhjahr.
Leucanthemum Boden: frisch bis mafiig )
| ; . Samen flr Meisen und trocken, mager bis Typische
vuigare Kérbchenfruchtstand mit . ol - shrstoffreich. durchlissia: | Wiesenpflanze;
Wi . Finken; BlUten fur nahrstotireich, durchlassig, : . "
lesen- kleinen, schwarzbraunen S . flege: hd kurzlebig, versamt sich [ ungefdhrdet Ja
: . Wildbienen, Schwebfliegen | Sonne. Pflege: Nach der ; SR
Margerite Achdnen ohne Pappus. und Ksfer. Bliite nicht zu friih mahen, | leicht. Sehr beliebt fur
’ Ruckschnitt im Frihjahr; Blumenwiesen.
maflig dingen.




Origanum vulgare
Gewohnlicher

Beschreibung

Samenstand/
Fruchtform

Rispige Scheindolden mit
rotlichen Hochblattern,

Okologischer Nutzen im
Herbst & Winter

Stangel und Blitenstande
dienen als Winterquartier flr
Insekten; Bliten sind eine

Boden: trocken bis frisch,
kalkreich, mager,
durchl3ssig; Sonne bis

Besonderheiten

Aromatisch (Wildform
des Oregano); Nektar

Gefdhrdung Heimisch

Dost z(ll*lei;;]:cﬁfr?)s?:wfujjic:tt:r Top-Nektarquelle fir Bienen, | Halbschatten. Pflege: auch fir viele ungefahrdet Ja
R Hummeln, Falter und Anspruchslos, Rickschnitt | Tagfalter.
dekorativ. Schwebfliegen. im Frihjahr; breitet sich
Uber Ausldufer aus.
. Boden: trocken bis frisch, = ;
Hypericum Samenfutter fr Kleinvdgel; mager bis maig Blatter mit
perforatum Kapselfriichte, trocken- Bliten (Pollen, kein Nektar) Shrstoffreich, durchldssiq: d_urcbschelnenden
) luten (P , nahrstoffreich, durchldssig; | &idriisen
Echtes braun und aufrecht stehend, | fiir Wildbienen, Sonne bis Halbschatten. . , . ,
Johanniskraut . - . ap ("durchléchert”); ungefahrdet Ja
enthalten viele winzige Schwebfliegen und Kéfer; Pflege: Anspruchslos, Heilpflanze; wachst
Samen. Futterpflanze mehrerer Rickschnitt im Frithjahr; auch auf mégeren
Nachtfalter. breitet sich Giber Auslaufer | ctandorten.
aus.
Sanguisorba ?amer) fur Kleinvégel;
officinalis Uberwiegend Boden: trocken, mager, . .
‘ o Windbestauber, gelegentlich | | 5ikhaltia. durchlassia: Wintergrune
Grofler Kugelige, griinlich-braune Pollenquelle fiir Bienen, c P?I’ - ceh 9 Blattrosette, Blatter
Wiesenknopf Képfchen mit vierkantigen Kafer und Fliegen. Der aﬂgnretjchsel!gs‘mjeckrschnitt essbar (gurkenartig); ungefahrdet Ja
Nisschen. Dunkle Wiesenknopf- im I—Prijhjahr' Iéeine trockenheitsvertraglich
Ameisenblduling nutzt den Diingung. '
Groflen Wiesenknopf
(Sanguisorba officinalis)
. Wichtige Nahrung fir
gcef::‘ir?n\glgare Wildbienen (v. a. Boden: trocken, sandig- R
. | Natternkopf-Mauerbiene, | kiesig, mager, kalkhaltig; | 2Wel3hrig, bluht blau-
Natternkopf Stachelborstige, dhrenartige | pollen- und Uoll g’nn gpﬂ, ‘K .ng, violett; bevorzugt
Wickel mit vierteiligen, Nektarspezialisten); D(()]nsgounge‘keir?g%taﬁhaise' trockene, sandige ungefahrdet Ja
nussartigen Frachtchen. trockene Stangel als versamt s:ich' RUckschnitt " | standorte; Stangel sind
Nistplatz und im Fri]hjahr.’ borstig behaart.
Winterquartier; Samen far
Stieglitze.
Verbascum §t’éngg| sind Boden: t‘rocken‘bis frisch, o '
nigrum Uberwinterungsort far mager bis mafig | Zweijahrig, bis1,5m
Schwarze Lange, aufrechte Insekten; Bliten bieten nahrstoffreich, durchlassig; | hoch, auffallige )
v o Fruchtstande mit kleinen, Pollen fir Wildbienen und Sonne. Pf|ege; Zweijéhrig; Blitenkerzen mit ungefahrdet Ja
Konigskerze violetter Behaarung in

eiférmigen Kapseln.

Schwebfliegen; Raupenfutter
des Ménchs (Nachtfalter);
Samen fur Kleinvégel.

Samen fur Folgejahre
stehen lassen; Rickschnitt
im Frdhjahr.

der Mitte.




Dipsacus
fullonum
Wilde Karde

Beschreibung
Samenstand/
Fruchtform

Stachelige, eiférmige
Képfchen mit vielen Samen,

Okologischer Nutzen im
Herbst & Winter

Samen sind Lieblingsfutter
des Stieglitzes (Distelfinks);
hohle Stdngel und Képfe als

Boden: maflig trocken bis
frisch, nahrstoff- und
basenreich, oft kalkhaltig,
locker, mittel- bis
tiefgrindig (Lehm, Stein,

Besonderheiten

In den Blattachseln
halt sich haufig
Wasser, das
zahlreichen Insekten
und gelegentlich auch

Gefdhrdung Heimisch

bleiben bis ins Friihjahr Winterquartier fir Insekten; Sand); Sonne bis _ Ubgeln als Tranke ungefahrdet Ja
stehen BlGten fir Hummeln, Falter Halb,f‘:'..Ch&?tt_en' Pflege: dient.
und Schwebfliegen. Zweijahrig; Samen Zweijéhrig, bis2 m
ausreifen lassen, hoch, besonders
Rickschnitt im Frihjahr; dekorativ im Raureif.
versamt sich stark.
Campanula glljsczllzlriiileur;?en— Boden: trocken, mager, Zierlich; liebt magere,
rotundifolia . . . . kalkhaltig oder sandig, trockene Standorte;
. . Kleine, nickende Kapseln mit | Scherenbiene und s T . .. i
Rundblittrige Poren. die winzige Samen Clockenbl : durchldssig; Sonne. Pflege: | bliht lange; Kapseln ungefihrdet Ja
Glockenblume ' 9 rockenblumen , Keine Diingung, Staunasse | 6ffnen sich an der 9
entlassen. Sdgehornbiene nutzen die ; = B ; ; P
% ) - meiden; Rickschnitt im Basis, breitet sich Gber
ﬁlg?r?\?ésslmen ur Frahjahr. Rhizome aus.
. . Boden: maflig trocken bis arli -
Briza media . . . Samen fir Kleinvégel; Horste | frisch, kalkhaltig, mager; Zierliches Sifigras,
Gewoéhnliches Rispen mit kleinen, . A ! ' ! bestandige
A .. - . als Winterquartier far Sonne. Pflege: Kein . L.
Zittergras herzférmigen Ahrchen, die K d Spi . . Lo Winterstruktur; nicht f5hrd
im Wind zittern; strohfarben Insekten un Splnnen," Rickschnitt im Herbst, ganz anspruchslos ungefahrdet Ja
. . ! Raupenfutterpflanze far Abridumen im !
im Winter. Grdaser-Falter (Augenfalter) atwi Ghiahr: nich mag mageren,
g . SEatwmter/Fru jahr; nicht kalkhaltigen Boden.
dingen.
Festuca rubra Samen fur Finken und Ewoadeerrt:irsog:ggi bis frisch, Robustes
Rotschwingel Lockere, Uberhdngende Ammern; dichte Horste und n‘éhgrstoffreich dgurchléssi | winter r[]’nes Gras:
Rispen mit schmalen Auslaufer als Winterversteck . ! 9 . gruns ! .
fihrchen, bréunlich-gelbim | fir Insekten; Raupenfutter | SOnNe bis Halbschatten. | bildet Auslsufer, -~ | ungefdhrdet Ja
Winter ! fiir Au enfaI’ter (. B Pflege: Pflegeleicht; trockenheitsvertraglich
' Schacﬁbrettfalteri : Riickschnitt im Frihjahr;
) Wiesenmahd 1-2x/Jahr.
- O UEaal- Boden: mafig trocken bis
Samen fir Kleinvdgel; Horste ; ; .
Anthoxanthum . . N . VoS frisch, mager, leicht sauer | Duftet nach Cumarin
odoratum Dichte, dhrenartige Rispe als Winterquartier; . ; . .
Ruch mit &hrchenférmigen Raupenfutter fiir bis neutral; Sonne bis (Waldmeister-Duft); .
uchgras Halbschatten. Pflege: frGhblihendes ungefahrdet Ja

Hullspelzen, im Winter
hellbraun.

Schornsteinfeger, Kleines
Wiesenvdgelchen und
Grofies Ochsenauge.

Pflegeleicht; Mahd 1-
2x/Jahr; Rickschnitt im
Frahjahr.

Sifgras, wichtig in
Blumenwiesen




Beschreibung
Samenstand/
Fruchtform

Okologischer Nutzen im
Herbst & Winter

Besonderheiten

Gefahrdung

Heimisch

. o ) Boden: frisch bis mafiig Robuste. lange
Echinacea Samen fir Stieglitz, Meisen | trocken, nahrstoffreich, bliihende Ste?ude'
ﬁurpurea Stark gewdlbte, stachelige und Finken; Kopfe bieten durchlassig, lehmig; Zapfen stehen den .
ekt Zapfenkdpfe mit Achanen Winterquartier fUr Insekten; | Sonne. Pflege: Rickschnitt | ganzen winter und ) Nein
Sonnenhut P P : Bliten fir Hummeln, Bienen | erst im Friihjahr; Teilung gehen im Raureif schén
und Schmetterlinge. alle 3-4 Jahre; Staundsse | qus.
meiden.
. . R Boden: frisch bis feucht,
Rudbeckia fulgida Sar'nen.fur'Flnken und nahrstoffreich, humos: Auslaufer bildend, spat
.. . M Wint trukt d ahrstoffreich, humos;
Gewséhnlicher Dunkle. keaeliae Kénfe mit eisen; Winterstruktur un , bliihend (Aug.-OkL):
unkie, kegelige ropte mi Insekt tecke: Blit Sonne bis Halbschatten. unen ug. -5 - Nei
Sonnenhut Achanen nSektenverstecke, Bluten Pfleqe: Riickschnitt i gut fiir Tiere im ein
' spat im Jahr fiir Bienen und €g€: Rucksc nitt im Eniteommer
Schwebfliegen. Frihjahr; Teilung alle 3-4 p .
Jahre.
Rudbeckia hirta Samen fiir Stieglitze und Boden: frisch bis matig
Rauer Dunkelbraune. keqelférmiqe | Meisen; Kopfe als trlt_)t:ken,ﬁme'sﬂtljgd Hlsssiq: | Kurzlebig, versamt sich
Sonnenhut KéDpfe mit Flchéne?] 9€ | Insektenquartier; Bliten far | Nahrstofireic , QUTCNIASSIG; | Jejcht; sehr lange - Nein
P ' Bienen, Schwebfliegen und sonne. Pflege: Kurzlebig; BlUhzeit; robust.
Samen stehen lassen;
Falter. - N o
Rickschnitt im Frdhjahr.
. . i Boden: frisch
Helianthus Samen: Hochwertige O h, o
P Grofier Scheibenblitenkopf | Winterftterung far Meisen, nahrstoffreich, tiefgrindig, | _ shio b hoch:
Gewohnliche roi>er scheiben Utenkop Finken, Kleiber, Buntspecht; humos; Uollsonne, Einja ng, - Is 3 m hoch; .
ewo mit vielen, nahrstoffreichen N A windgeschiitzt. Pflege: nur ungefilite Sorten - Nein
Sonnenblume Kernen (Achanen) Bluten fur Wildbienen und inishria: i hi flr Insekten geeignet
' Hummeln (ungefilite Einjahrig; im Frahjahr geeignet.
Sorten). sden; Kopfe im Herbst
stehen lassen.
Echinops ritro Nekt 4 Poll e fi Boden: normal bis mafiig Metallisch blaue
" ; ; A ektar- und Follenquelle TUr | n3nhrstoffreich, frisch bis Kugeln;
Kugeldistel ﬁ}ltg\e,ihe?shsé?nczh;g?ﬁgﬁpfe L"UFfl‘(me|”K‘{”? Wlildbienen; trocken, durchlassig, trogcj:kenheitsvertréglich Nei
y ' rockene Kopfe als kalkhaltig; Uollsonne. , sehr - ein
f(zagteelggn?i;"f]’cthrgrfz?e Winterquartier; Samen fir Pflege: H?\spruchslos; insektenfreundlich;
Distelfinken. Ruckschnitt im Frihjahr; dekorativer
Staundsse meiden. Fruchtstand.
£ ; | o . Boden: trocken bis matiig Sehr
Lo PN Uerzweigte, stachelige Wichtige Nektarquelle fur frisch, kalkhaltig, trockenheitsvertraglich
Flachblatt- Fruchtstande mit kleinen Wildbienen, Wespen, durchlassig, mager; ; in Deutschland vom vom
Mannstreu Képfchen, silbrig-blau; Schwebfliegen und Uollsonne. Pflege: Aussterben bedrohte Aussterben Ja
P ’ g ! Schmetterlinge; trockene bedroht

trocken sehr dekorativ.

Stande als Winterversteck.

Anspruchslos; Riickschnitt
im Frihjahr; keine
Staunadsse, nicht dingen.

Wildart (Rote Liste 1);
Wurzel tief.




Beschreibung

Okologischer Nutzen im

Samenstand/ Herbst & Winter Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Fruchtform
Agastache Boden: frisch bis mafiig
: . trocken, durchlassig
f / . PSR .2 .
oenicuium Walzenférmige, duftende Ngktarquelle far Humm.eln,. mafiig nahrstoffreich; Bedingt frosthart -10° C
Anis-Duftnessel - - . ; Bienen und Schmetterlinge; : " .
Blitenstande mit kleinen Samen far Kleinvéael: Sonne. Pflege: Frost- und Anisduft; Blatter - Nein
Nusschen; trocken braun. Stinael als Insekte?n ,uartier Winterndsse meiden; essbar; sat sich leicht
9 q " | Ruckschnittim Frihjahr; aus.
bei Bedarf Winterschutz.
Monarda didyma Boden: frisch bis feucht,
Indianernessel o ) | Nektar far Hummeln humos, nahrstoffreich; Aromatisch
Quirlartige Blitenstande mit . T Sonne bis Halbschatten. .

. N ) Schmetterlinge und Kolibri- L e (Bergamotte-Duft); .
kleinen Nisschen; trocken Schwarmer: trockene Képfe Pflege: Gleichmafig feucht anfallia fir Mehltau bei - Nein
sind die Kopfe tellerféormig. - ’ P halten; mehltauanfallig; g rur

als Winterversteck. - o 2 Trockenheit.
Ruckschnitt im Frdhjahr;
Teilung alle 3 Jahre.
Monarda fistulosa Boden: trocken bis frisch
var.menthifolia Nektar fir Hummeln, Bienen L o
. . . . . . durchldssig, mager bis
Bergamotte- Quirlartige K6pfe mit kleinen | und Schmetterlinge; miRia nahrstoffreich: duftet nach
Indianernessel Nisschen, trocken sehr Winterquartier in den 9 o . - Nein
dekorativ Stinaeln und Kénfen: Samen Sonne. Pflege: Riickschnitt | Minze/Bergamotte.
' fl'_'HKIgeinvé ol pren; im Friihjahr; robuster
gel gegen Mehltau.
Coreopsis Boden: trocken bis frisch,
tinctoria . I . durchlassig, mager; Sonne. o
Farber- Kérbchenfruchtstand mit >amen fur Kleinvogel; Bldten | pflege: Einjahrig, im Einjahrig, - .
N . far Wildbienen, R T - trockenheitsvertraglich - Nein
Midchenauge gebogenen Achanen. . Frahjahr saen; verblihte .
Schwebfliegen. Bliiten entfernen ; leichte Selbstaussaat.
verlangert Blite; Samen
stehen lassen.
Gaillardia aristata fiir Kleinvéael: Bodenitrc?cken, ) liiht sehr | .
Pririe- Kugelige, stachelige Samen far Kleinvogel; durchlassig, sandig-mager; | Blihtsehrlange;
. . Képfchen als Winterversteck; | yollsonne. Pflege: kurzlebig; liebt Sonne .
Kokardenblume | Samenkdpfe (Pappus) mit . . . - Nein
vielen Achanen. Bliten fur Wildbienen und Kurzlebig; Staundsse und durchlassigen
Falter. meiden; Riickschnitt im Boden.
Frahjahr.




Beschreibung
Samenstand/
Fruchtform

Okologischer Nutzen im
Herbst & Winter

Boden: frisch, durchldssig,

Besonderheiten

Gefahrdung

Heimisch

cosmos S far Fink d R hrstoffreich
. amen fur Finken un maBig nahrstoffreich; et o
bipinnatus . . . . N i J Einjahrig; sét sich oft
Schmuckkérbech | Gewdlbte Kérbchen mit Meisen; Bliten far Uollsonne. Pflege: P .
. 5 . I . e o selbst aus; bliht bis - Nein
en schmal-langlichen Achanen. | Wildbienen, Schwebfliegen Einjahrig, im Frihjahr
- . .. zum Frost.
und Falter. sden; nicht diingen; Samen
stehen lassen.
Calendula Boden: frisch,
officinalis Gekriimmte, ringférmige Samen fiir Finken und durchlassig, humos bis
Ringelblume Achanen Ammern; Bluten fir Ja. sehr viele Ie?h.njlg,. sonne. Pflege: ) Nein
("Ringelschwdnzchen") in Wildbienen, Schwebfliegen ' Elnj'ahrlg, F{ussaat"ab
Kérbchen. und Falter. April; verbluhte BlGten
entfernen verlangert
Bllte; versamt sich.
Verbena Bedingt frosthart -9°
bonariensis . . Boden: frisch, durchldssig, Eventuell invasiv wenn
X . Nektar fir Schmetterlinge . . . .. .
Patagonisches Locker verzweigte (Admiral. Tagpfauenauge) nahrstoffreich; Uollsonne. es keine Froste gibt
Eisenkraut Blitenstdnde mit kleinen . , 199P ) 9¢; Pflege: Winterschutz in (USA/Japan/Afrika/Aus )
.. Bienen, Schwebfliegen; N : - Nein
Kapselfriichten (Klausen); - N rauen Lagen; Staundsse tralien)
L Samen fur Kleinvégel (z. B. . . L .. -
trocken filigran. ctieqlitz) meiden; Rickschnitt im Lange Blltezeit; sehr
ghtz). Friihjahr; versamt sich. luftig, durchsichtig im
Beet; versamt sich
leicht.
Boden: arme, trockne
Tanacetum BlGten fir Wildbienen und B&den bis frisch Grof3blattrig, bis ca. 1
macrophyllum . . . . ! L. .
Schafaarben- Doldenartige Fruchtstdnde | Schwebfliegen; trockene durchlassig, nahrstoffreich; | M (Blite); gelblich- ) Nein
g. mit kleinen Achanen. Koépfe als Winterversteck; . D ; weifle Bliten; Herkunft
Margerite Sonne. Pflege: Rickschnitt
Samen fUr Kleinvégel. im Frihjahr; Staunssse Turkei/Kaukasus.
meiden.
Ononis spinosa Nektar und Pollen fir 30 Boden: trocken, mager, Knéllchenbakterien
Dornige Kleine, behaarte Hillsen mit | Wildbienenarten (19~ kalkhaltig, durchlassig; Stickstoffsammler
Hauhechel wenigen Samen; Pflanze Spezialisten), 1 spezialisierte | Uollsonne. Pflege: Halbstrauch; vertragt ungefahrdet Ja

verholzt, dornig.

Raupenart.(z. B. Hauhechel-
Blauling) und
Schmetterlinge; dornige

Anspruchslos; keine
Dingung; Rickschnitt im
Frahjahr.

Trockenheit; bevorzugt
magere, kalkhaltige
Boden.




Beschreibung
Samenstand/
Fruchtform

Okologischer Nutzen im
Herbst & Winter

Besonderheiten

Gefdhrdung Heimisch

Verbascum . i
hoeniceum Pollen fir Wildbienen und Boden: trockerj, kélkhaltlg, . .
P . . . mager, durchlassig; Uiolette Bllten; selten;
Uiolette Kapselfrichte an hohen, Schwebfliegen; Stangel als . e Stark
. . - . Uollsonne. Pflege: kurzlebig, zweijahrig; w Ja
Konigskerze aufrechten Blitenstanden. Uberwinterungsort; r . A gefdhrdet
9 . Zweijahrig; Samen stehen bldht Mai-Juli.
Raupenfutter fur Nachtfalter. . .
lassen; keine DUngung.

. Hervorragende Hummel- Eingeblrg
Sircvic;:c))rl)i/;hls und Bienenweide; Samen fur | Boden: trocken, kalkhaltig, | Kndéllchenbakterien, erter
Saat-Esparsette | Stachelige, einsamige USgel; Stangel als durchlsssig, mager, stickstoffsammler Archaophy

. g ' 9 Winterquartier, die Uollsonne. Pflege: Alte Futterpflanze; gefdhrdet t. nicht
Hilsenfrichte an Trauben. qua ’ ) o Tiefwurzler seh ’ )
Esparsetten-Sagehornbiene | Anspruchslos; keine lefwurzler; sehr urspriinglic
ist auf die Saat-Esparsette Dingung; Mahd 1-2x/Jahr. trc'Jc'kenhe‘ltsvertragllch h
spezialisiert ; fixiert Stickstoff. heimisch.
. Boden: trocken, sandig
Dianthus " i roeE S
arenarius Kapseln mit Zahnchen ?aek::IEczs'r Noa:gr;::ﬁ?r:rnd aliarm bis kalawre ch, Bildet Polster, braucht
Sand-Nelke P ’ J PO ger neutral, mager; Uollsonne. | ¢5n4ige Bsden; sehr gefshrdet Ja
kleine dunkle Samen. Wuchs als Winterschutz; Pflege: Sehr anspruchslos; | guftend.
Samen flr Kleinvégel. keine Dingung; Staundsse
meiden.
. . Boden: frisch bis mafiig
Pimpinella major . . .
Groiple 1/ Kleine Doldenfriichte Dolden fur Schwebfliegen, trocken, nahrstoffreich, Wuchs bis 1 m,
.. .. Wildbienen und Kafer, lehmia: Sonne bis rosa/weif} blihend; N
Pimpinelle (Spaltfrichte) ohne Pappus, . o g . ungefahrdet Ja
trockene Dolden Samen fur Kleinvégel, Halbschatten. Pflege: Gute Doldenblitler-
’ Stangel als Winterquartier. Anspruchslos; Mahd der Insektenweide.
Wiese 1-2x/Jahr;
Stellaria holostea Nektar fir Wildbienen, B?Een: rfr;af%li ]
Grofie Kleine, kugelige Kapseln mit Fliegen und Falter; rk]::lk;?;ci) I;ilr(;\i, Zzlifji wintergrdn
Sternmiere , KUgetge fap wintergrines Polster als ' g g Bluhtim Frahling weif}; | ungefdhrdet Ja

wenigen Samen.

Winterversteck flr
Kleintiere.

Halbschatten. Pflege:
Rickschnitt nur bei Bedarf;
wintergrin lassen.

wintergrin;
Schattenvertraglich.




Beschreibung

Okologischer Nutzen im

Samenstand/ . Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Eruchtform Herbst & Winter
Hesperis Boden: frisch bis feucht Uiele Nachtinsekten
; Nektar fir Nachtfalter und ) ’ ..
matron:alls Schmale, lange Schoten, 5 faltel;l' RAL enfuttel.rl ir nahrstoffreich, lehmig; BlGht nach Duft;
Nachtviole aufrecht, mit vielen kleinen 9 ! P . Sonne bis Halbschatten. zweijahrig; sat sich ungefdhrdet Nein
den Aurorafalter; Samen fir L
Samen. Kleinvéael Pflege: Zweijhrig; versamt | selbst aus (Neophyt,
gel. sich; Samen stehen lassen. | aber eingeburgert).
Lunaria rediviva Raupenfutter fur den Boden: frifCh bis felleht'
Ausdauerndes GroRe, flache, ovale Aurorafalter und andere humos, T'thrStOffre'Ch' Uiele Nachtinsekten
Silberblatt Schétchen mit silbrig Weifllinge; Nektar fur kélkhalt'g’ Halbschatten “ ) -
) e bis Schatten. Pflege: Schattenvertraglich, ungefahrdet Ja
schimmernden Nachtfalter; Silberblatt- ) i Waldstaude: duftet
. " . . . . Gleichmaégig feucht halten; aldstaude, dutte
Scheidewanden (Silberblatt). | Schétchen im Winter sehr ) ] h Ueilch
dekorativ im Frdhjahr nach Betichen.
zuruckschneiden.
Anchusa Pollen und Nektar fur Boden: trocken, sandig,
officinalis Kleine, nussartige Wildbienen (z. B. _ nahrstoffreich, durchlassig; | zweijshrig; ruderal-
Gemeine Teilfriichte in Wickeln, Ochsenzungen-Sandbiene, Uollio"nn.e. Pflege: trocken; auffallige Uorwarnliste Ja
Ochsenzunge borstig behaart. Andrena nasuta) und Zweijahrig; Samen stehen | piay-violette Bliiten.
Hummeln; Stangel als lassen; nach der Blite
Uberwinterung. Riickschnitt fiir zweite
. . Boden: frisch bis feucht,
Astrantia major . s . BlUten fur Fliegen, Kafer und o ; Schattenvertraglich,
Grofle Doldige Scheinblutenstande Wildbienen; Samen fur kélkhaltlg Ighmlg, i auch Halbschatten;
Sterndolde mit hautartigen Hllblattern; R - nahrstoffreich; Sonne bis nen e ” ungefdhrdet Ja
trocken strohfarben Kleinvbgel; trockene Dolden Halbschatten. Pflege: Blitenkdpfe dekorativ,
) als Winterversteck. GleichmaBig feucht halten; trocken sehr schoén.
Rickschnitt im Frdhjahr.
Buphtalmum Boden: trocken bis maBig
salicifolium ) o frisch, kalkhaltig, geignet
Ochsenauge Kérbchenfruchtstand mit glﬁg;ﬁireug:bfgig}er far Kallfmggerrasen, Gelbblihend; ngefiahrdet Ja
Achanen, trocken braun. camen fiir Ig:inkgn ’ durchlassig; Sonne. Pflege: | kalkzeiger; langlebig. ung
u : Anspruchslos; Ruckschnitt
im Fruhjahr; keine
Dungung.
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Samenstand/ . Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Herbst & Winter
Fruchtform
Foeniculum Dolden fir Schwebfliegen, ggsfsrl;f#rseci:hdggcfhL%isd'?’_ Bis zu 2 m hoch
vulgare Doldenfriichte (Spaltfriichte) | Wespen und Kéfer; Uollsonne Pfle’: o J 9| warzig; stangel sind
Fenchel mit Samen; trockene Dolden | Raupenfutter fir den s : ge: hohl, werden von - Nein
Windschutz bei Bedarf; R
sehr hoch. Schwalbenschwanz; Samen S t3nde steh Wildbienen als
fir Kleinvogel. amenstande stehen Nisthilfe genutzt.
lassen; versamt sich stark.
Aster amellus A . .. .
Bera-Aster Wichtige Spatnahrung fir Boden: trocken, kalkhaltig,
9 Kérbchenfruchtstand mit Wildbienen, Hummeln, durchldssig, mager; Spatsommerbliher
Achanen und Pappus; Schmetterlinge und Uollsonne. Pflege: BIGht Juli.-Okt.; gefdhrdet Ja
trocken kleinkopfig. Schwebfliegen im Herbst; Anspruchslos; Riickschnitt | trockenheitsvertraglich
Samen fiir Kleinvégel. im Friihjahr; nicht diingen. | ; Kalkzeiger.
. Boden: frisch bis feucht,
Ugro.n{castrum . .. " Nektar und Pollen far humos. nahrstoffreich: Hoch aufragend bis 1,8
virginicum Kerzenartige Blitenstdnde o . 2! , .
_ . Wildbienen, Schwebfliegen Sonne bis Halbschatten m; Spatsommer- .
Kandelaber- mit kleinen Kapseln; trocken s . : .. . . . - Nein
Ehrenpreis braun. und Falter; Stangel dienen Pflege: Nicht austrocknen | BlUher; vertragt keine
als Winterquartier. lassen; Riickschnitt im Trockenheit.
Frihjahr.
Achillea - . Wie die Wildart: Wildbienen, | 20d8N: trocken bisfrisch, 4 po oy y/aante der
millefolium Flache, bis in den Winter . . durchldssig, mager; Sonne. .
Apfelblite* stabile Doldenstande mit schwebfliegen und Ksfer; Pflege: Riickschnitt im heimischen Art ungefahrdet Ja
n7P . . Winterquartier in den o i Rosa Zuchtform;
Schafgarbe kleinen Achanen. Stangeln. Fruhjahr, Staundsse weniger Futterwert als
meiden. die Wildform.
Achillea Boden: trocken,
- : durchlassig, mager; Sehr
filipendulina Flache, feste Doldenstinde, | Nektar fir Wildbienen, UoIIsonnengIe ge. trockenheitsvertraalich
Goldgarbe die im Winter braun stehen | Schwebfliegen, Kafer; - Friege. , ertragl - Nein
bleiben Winterquartier in Stanaeln Anspruchslos; Riickschnitt | ; goldgelbe Bliten; bis
) q gein. im Frihjahr; Staundsse 1,2m.
meiden.




Beschreibung
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Samenstand/ Herbst & Winter Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Fruchtform
Sanguisorba L L Pollen fiir Fliegen, Kafer und Boden: frisch bis feucht, . L
s Langliche, walzenférmige I . humos, nahrstoffreich: Weifle Blitendhren;
tenuifolia Ahren mit kleinen Nisschen; Wildbienen; Stangel als ’ (i i spat blihend (Aug.- - Nein
Hoher ol s " | Winterquartier; Samen fiir .Sonn.ej\. I'Dflege..Ruckschmtt opkt bie o g.
Wiesenknopf angel steir. Kleinvégel. m Frthahr; nicht -); DIS 2 m.
austrocknen lassen.

Gypsophila Boden: trocken, kalkhaltig,

BlUten fur Schwebfliegen, Scci . Steppenroller
paniculata Sehr feine, verzweigte S . J durchlassig, mager; PP . -

. . ) o Wildbienen und Fliegen; Uollsonne. Pflege: Trockenheitsvertraglic .
Rispiges Rispen mit winzigen T : h: Steppenroller (bricht - Nein
Schleierkraut Kapseln; trocken kugelig. trockene Wolke als Staunasse unbedingt ; SLeppenTo )

P ; gelig : ; .
Winterquartier. meiden; Riickschnitt im ab und rolltim Wind);
Frihjahr. Schnittblume.
Salvia nemorosa Hervorragende Hummel- Boden: trocken bis frisch, | g; et Farbvarianten
Steppen-Salbei | Ahrenartige Bliitenstande und Bienenweide, bliiht kalkha!tlg, durchlassig, | von wei, rosa, violett
mit vierteiligen Nisschen in | lange; Samen fir Kleinvogel; mﬂager, Ugllsonne. Pfleg?. bis blau. ungefdhrdet Ja
trockenen Kelchen. Stangel als Rickschnitt nach der Blite | 1rockenheitsvertraglic
Uberwinterungsort. (HUI’]I-JU|I'). regt Ne?chblute h: Riickschnitt im
an; Staundsse meiden. Sommer bringt zweite
Sedum telephium Spatnahr'ung far Wildbienen, Bodenitr(?cken, . Spatsommer-Bliiher
Purpur- Flache Trugdolden mit zcﬂwebﬂlelgen, W . Su[lchIaSSIgF,)fTag?r, Dickblattrig,
Fetthenne kleinen Balgfriichten; ¢ mettfzr lng.e, i esl?en, ofisonne. .eg&a. ) wasserspeichernd; sehr | ungefdhrdet Ja
trocken rotbraun. Samen fur Kleinvégel, Anspruchslos; Rickschnitt trockenheitsvertraglich
trockene Dolden als im Frihjahr; Staundsse - im Herbst rétliche
Winterversteck. meiden. Téne.
Laserpitium siler Grofe Dobpeldolden mit Dolden fur Schwebfliegen, Bodenitrgcken, kalkhaltlg, 30-100 (selten 180) Uorkommen
Berg-Laserkraut oflii elt[eJrI? cpaltfrichten Kafer, Wildbienen; Samen deCf"aSS'E" mager, cm, nicht regelmaig in den Alpen, Ia
?FIU glfrijchtep) far Kleinvogel; hohe Stangel sonnige Hange. f’flege. ) 15m Schwabische
9 ’ als Winterquartier. FInspr'uc.hslos,.Rucks"chnltt Imposant, bis 1,5 m; Alb, Eifel
im Frihjahr; nicht dingen. Kalkzeiger; Gebirgsart,
. H N .
Myrrhis odorata B?ﬁer;- grlsc.hhhumos, N
Suifldolde Dolden mit langen, gldnzend | Dolden fiir Schwebfliegen nanrstotireichr 60 -200 m hoch urspringlich
. “ L Lehmboden; Halbschatten. ol und selten,
braunen, gerippten und Kafer; Samen fur Udgel; pfleqe: Gleichmafia feucht SaBlicher sonst oft Ja
Friichten. Stangel als Insektenquartier. ege.. €lchmatig fedc Anisgeschmack, Blatter | eingebirgert
halten; Rickschnitt im essbar; Friihbliher. undin
Frithjahr. Mitteleuropa
verbreitet
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Samenstand/ Herbst & Winter Besonderheiten Gefahrdung Heimisch
Fruchtform
Scabiosa Beliebte Nektarpflanze fir Boden: trocken, kalkhaltig, | Hellgelb blihend, Juli-
ochroleuca Kugelige Képfchen mit Wildbienen, Hummeln, durchldssig, mager; Nov; . o
Gelbe Skabiose Borsten (Kelchborsten); Schmetterlinge und Uollsonne. Pflege: troc‘kenhelutsvertragllch gefahrdet Ja
trocken braun. Schwebfliegen; Samen fir Anspruchslos; Riickschnitt | » 9€ignet flr )
Kleinvégel. im Frihjahr. Trockenrasen; spat
blihend.
Glebionis Boden: mafiig trocken bis
segetum K&rbehenfruchtstand mit BlUten fir Wildbienen und fr'isch, dlj'FChléSSig' lehmig Einjahrig, heute selten
Saat- hi Schwebfliegen; Samen fur bis sandl.t_:j,ul.loll'sor‘me. (Ackerwildkraut); Uorwarnliste | Archdophyt
Wucherblume Achanen. Finken. Pflege: Einjahrig; im goldgelbe Bliten.
Frihjahr sden; Samen
stehen lassen.
Calamintha Nektar fur Wildbienen, Bodenitrc?cken, kalkhaltig, . .
nepeta Rispig verzweigte Hummeln und durchldssig, mager; Spatsommer-Bliher Uom
Kleinblitige . w . . . Uollsonne. Pflege: Aromatische Blatter
. Blitenstande mit kleinen Schmetterlinge, sehr lange . . . . Aussterben Ja
Bergminze Nlsschen in Kelchen BlGhzeit; Samen flr Anspruchslos; Rckschnitt | (Minzduft) bedroht
N ' o im Frihjahr; Staundsse trockenheitsvertraglich
Kleinvogel. meiden. ; Kalkzeiger.
Uerbena Boden: eher frisch,
officinalis i Samen fur Kleinvdgel; Nektar nahrstoffreich, durchlassig, | Unscheinbar, Archdophyt
Echtes Schlanke Ahren mit kleinen fir Wildbienen ' lehmig bis sandig; Sonne. Heilpflanze; sat sich (Alteinwan
Eisenkraut Klausenfrichten Schwebfliegen’und Falter: Pflege: Anspruchslos; leicht selbst aus; 20 bis | ungefahrdet derer,
(Teilfrichte). Stangel als Winterquartier. versamt sich; Riickschnitt 75 cm, Blite Mai bis eingebirge
im Frihjahr, Im Sommer Oktober rt)
wasserbedurftig.
Calendula Sodehr;i thCke“:h rroich | EIMIaNMig, heute senr Rote Liste
: urchldssig, nahrstoffreich, .
arvensis Gekrimmte, geschwungene | Samen fur Finken; BlUten fUr | kalkhaltig bis lehmig: g.elten (Wemberﬂge, ) 2018 Kat. 1, | Archaophyt
Acker- .. = . S alkhaltg 9 Acker); gelbe Bllten; in . ..
Ringelblume Frichte (Achanen) in Wildbienen und Uollsonne. Pflege: Deutschland vom (stark) (eingebirg
Kérbchen. Schwebfliegen. inidhria: i efdhrdetin ert
g Elrjja‘hrlg, |m Herbst oder Aussterben bedroht gw L )
Frahjahr sden; Samen (Rote Liste 2018: 1).
stehen lassen.
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